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Spørsmål og svar om kunnskapsgrunnlaget for karbonrike areal 

Dette er en veileder til det kunnskapsgrunnlaget som er utviklet i prosjektet «Klimasmart 

arealplanlegging». Kunnskapsgrunnlaget er en verktøykasse som gjennom dette prosjektet stilles 

til rådighet for alle kommuner på Østlandet. Her har vi sammenstilt en del aktuelle spørsmål og 

svar knyttet til bruken av verktøyet i kommunen. Det henvises også til kilder for metadata av 

interesse for kommunens geomatiker(e)/GIS-koordinator(er). 

Med dette samarbeidsprosjektet ønsker vi å bidra til å gjøre kunnskap om karbonrike areal 

tilgjengelig for politikere, saksbehandlere og allmennheten i alle østlandskommuner. Prosjektet er 

ment å gi positiv klimaeffekt og indirekte også å redusere tap av biologisk mangfold, som følge av 

mer kunnskapsbasert arealforvaltning. Dette er i tråd med «Statlig planretningslinje for klima og 

energi» hvor det heter:  

Planmyndigheten skal ha oversikt over hvilke arealer som er betydelige karbonlagre, på 

land og i sjø. Omdisponering og nedbygging av karbonrike arealer ... skal unngås så 

langt som mulig, slik at arealenes evne til lagring og opptak av karbon opprettholdes. 

Alternative arealer skal vurderes, og konsekvenser skal belyses. 

Prosjektets kunnskapsgrunnlag består i hovedsak av areal- og klimastatistikk i tabellformat. Det gir 

status for karbonrike areal 2020, utviklingen av arealbruk og klimagassutslipp for disse arealene 

2010-2020, og nye beslag av karbonrikt areal 2020-2025. Dessuten gir prosjektet oversikt over 

areal- og klimaeffekt av planlagt utbygd areal (arealreserven), innhentet fra kommuneplanens 

arealdel i andre halvdel av 2024. Tallmaterialet er dokumentert på kart. 

Prosjektet har dratt nytte av NIBIOs kartbaserte klimagasskalkulator og benyttet ni kartbaserte 

datakilder. Datakildene er de samme som for det kommunevise klimagassregnskapet til 

Miljødirektoratet. For arealbeslag 2020-2025 er nasjonalt grunnkart kildegrunnlag. 
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Hvilke arealer regnes som karbonrike? 

1. Klimasmart-prosjektet gir areal/klimastatistikk for de 4 karbonrike arealtypene skog, åpen myr, 

torvmark og tresatt myr, og jordbruk på organisk grunn, begrepsavgrenset i NIBIO-

rapporten «Kunnskap om karbonrike areal»1. Jordbruksarealet avgrenses for eksempel til 

fulldyrka og overflatedyrka jord samt innmarksbeite med organiske grunnforhold (ikke jordbruk 

på «jorddekt mark» som er typer av mineraljord, se: AR5-klassifikasjon - Nasjonalt vitenarkiv2). 

2. Kartgrunnlaget FKB-AR5 viser arealtypen myr både for prosjektets arealtype åpen myr og 

torvmark/tresatt myr. AR5 skiller også ut jordbruksareal på organisk grunn. 

3. Kunnskapsgrunnlagets arealtyper tilsvarer følgende typer i klimagasskalkulatoren: 

• Åpen myr = åpen myr +grøftet myr (i kalkulatoren) 

• Torvmark/tresatt myr = organisk jord 

• Skog = grandominert +furudominert +lauvdominert skog  

• Jordbruk på organisk grunn = organisk jord 

Hva omfatter de ti tabellene fra prosjektet «Klimasmart 

arealplanlegging»? 

Alle data i dette prosjektet gjelder hele kommunen.  

1. Areal-/klimadata for kommunen og de fire arealtypene av karbonrikt areal 

(1) Karbonrike areal (i dekar, 2020-kartdata) for hver arealtype og summert. 

(2) Opptak/-utslipp (tonn CO2-ekvivalenter) for hver arealtype og summert. 

(3) Arealtypenes samlede karbonlager (tonn karbon) for hver arealtype og summert. 

2. Arealstatistikk for nedbygd, karbonrikt areal i perioden 2010-2025 

(4) Nedbygd, karbonrik areal 2010-2020 (dekar), totalt og for de fire arealtypene. 

(5) Nedbygd, karbonrik areal 2020-2025, totalt og for hver arealtype. 

3. Klimastatistikk for nedbygd, karbonrikt areal i perioden 2010-2020 

(6) Utslipp (tonn CO2-e
3 over 20 år) som skyldes utbygging, for hver arealtype og summert. 

(7) Akkumulert totalutslipp som skyldes utbygging (2010-2020) over 5, 20 og 75 år. 

4. Framskrivninger for karbonrikt areal – planlagt nedbygd areal (planreserven) 

(8) Planreservens totalareal (dekar) fordelt på de fire arealtypene og summert. 

 
1 Kunnskap om karbonrike areal - revidert 12.09.2025 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7 
2 AR5 Klassifikasjonssystem 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc8e312a-cdb04b5c-bc22-4690-b0da-ba6ad34a5655 
3 «CO2-e» er standard forkortelse for CO2-ekvivalenter  

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7
https://nva.sikt.no/registration/0198cc8e312a-cdb04b5c-bc22-4690-b0da-ba6ad34a5655


5 

 

(9) Utslipp (i tonn CO2-e over 20 år) ved full utbygging for hver arealtype og summert. 

(10) Akkumulert utslipp for fullt utbygd, karbonrikt areal over 5, 20 og 75 år. 

Hvilket kartmateriale følger med tabellene (og når er underlaget 

oppdatert)? 

1. Generelt er kart som publiseres om høsten basert på grunnlagsdata innhentet i starten av året.  

2. Kart som dokumenterer karbonrike areal per 2020 (kartunderlag sist oppdatert 2020). 

3. Kart over nedbygd areal 2010-2020 (kartunderlag fra 2010 og 2020, som over). 

4. Kart over nedbygd areal de siste fem åra (kartunderlag fra 2020 og 2025). 

5. Kart som viser planlagt nedbygde, karbonrike arealer ifølge kommuneplanen. Kartunderlaget er 

med få unntak fra kommuneplanens arealdel, innhentet i andre halvdel av 2024. 

Hvilke kilder bygger tall- og kartmaterialet på? 

Kunnskapsgrunnlaget bygger på samme datakilder som de kommunevise klimagassregnskapene til 

Miljødirektoratet.; AR5, N50, SSB Arealbruk, AR Fjell, DMK Myr, SR16, FKB-vann, NVE kraftlinje og 

SeNorge. Tabell 2 i rapporten «Kunnskap om karbonrike areal»4 har mer informasjon. 

Er planlagt nedbygd areal (planreserven) pålitelig og oppdatert? 

1. Dataene er basert på data innhentet i andre halvår 2024 fra kommuneplanens arealdel (ikke 

reguleringsplaner). De omfatter områder avsatt til utbygging og merket som planreserve. 

2. Dette gjelder alle østlandskommuner med unntak av de fem kommunene Rakkestad, Marker, 

Gjerdrum, Nittedal og Kongsberg. For disse er beregningene basert på NINAs arealanalyse i 

NINA-rapport 2310 «Planlagt utbyggingsareal i Norge - i kommunale arealplaner»5. 

Hvilken beregningsmetodikk er benyttet? 

Beregningene er basert på samme metodikk som NIBIO sin klimagasskalkulator som tilbys kommunene 

av Miljødirektoratet. Dette gjør det mulig å synliggjøre klimaeffekt over ulik tidshorisont: på kort sikt (5 

år), på mellomlang sikt (20 år, som i internasjonal rapportering) og på lang sikt (75 år, mye brukt om et 

skogomløp av skogbruket, samt av Miljødirektoratet i håndbok M-1941, og i KU-veileder om metodikk 

for klima- og miljøutredning). 

 
4 Kunnskap om karbonrike areal - revidert 12.09.2025 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7 
5 Planlagt utbyggingsareal i Norge 

https://arealregnskap.no/assets/dokumentasjon.pdf 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7
https://arealregnskap.no/assets/dokumentasjon.pdf
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Kan kunnskapsgrunnlaget tilrettelegges for kommunens egne formål? 
Ja. NIBIO viser i sin prosjektrapport «Kunnskap om karbonrike areal»6 et eksempel på dette (tabell 18 

og 19). Her er areal- og klimadata ved planlagt arealbruk fordelt på aktuelle typer arealformål. 

Arealformåltyper inngår som nevnt over i klimagasskalkulatoren som dette prosjektet bygger på. 

Hva er spesielt med kunnskapsgrunnlaget og hvordan kan det brukes? 

1. Materialet gir kommunen kartfestet oversikt over 

• utbygd karbonrikt areal for perioden 2010-2025, 

• tilhørende klimastatistikk fram til 2020, samt 

• klimakonsekvenser ved planlagt bruk av karbonrike areal, etter full utbygging. 

2. Tallmaterialet gjelder kommunen under ett og kan bidra i arbeidet med kommuneplanen, både 

planstrategi, planprogram og samfunns- og arealdelen. Det egner seg også godt som underlag 

for klimaplan og naturmangfoldplan, og for tilsvarende strategier. 

3. Dataene er ikke ment for reguleringsplaner og løpende saksbehandling; her er den tilgjengelige 

klimagasskalkulatoren velegnet; se: «Kartbasert klimagasskalkulator for arealbruksektoren»7, 

«Beregne effekt av klimatiltak»8 og «M-1941, 6.2 Utred utslipp av klimagasser9». 

Hva oppnås ved å vektlegge karbonrike areal i kommuneplanen? 

1. Økt kontroll med kommunens klimapolitikk. Arealbruk og arealbruksendringer er en viktig kilde 

til klimagassutslipp; for eksempel har Ringerike kommune beregnet at samlet arealbruk kan gi 

større utslipp enn biltrafikken i kommunen. 

2. Økt forståelse for arealenes betydning for kommunens klimaregnskap. Det tas opp og lagres 

mye karbon/CO2 fra karbonrike arealer – som derfor er en viktig del av det samlede 

utslippsregnskapet. 

3. Aktsom arealbruk gir en vinn-vinn-situasjon, og styrker både klimapolitikk og naturforvaltning. 

For eksempel tar produktiv naturskog opp mye CO2 og er samtidig artsrik, ofte med sjeldne 

naturtyper og mange truede og sårbare arter. 

 
6 Kunnskap om karbonrike areal 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7 
7 Kartbasert klimagasskalkulator for arealbruksektoren 

https://www.nibio.no/tjenester/kartbasert-klimagasskalkulator-for-arealbrukssektoren 
8 Beregne effekt av ulike klimatiltak 

https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/beregne-effekt-av-ulike-klimatiltak/ 
9 M-1941 | Konsekvensutredning av klimagassutslipp 

6.2 Utred utslipp av klimagasser 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-

arealplanlegging/arealplanlegging/konsekvensutredninger/metode-for-utredning/klimagassutslipp/6.2-utred-utslipp 

https://nva.sikt.no/registration/0198cc555857-654726e7-8951-4d29-82c6-25ba7ab30ed7
https://www.nibio.no/tjenester/kartbasert-klimagasskalkulator-for-arealbrukssektoren
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/beregne-effekt-av-ulike-klimatiltak/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/konsekvensutredninger/metode-for-utredning/klimagassutslipp/6.2-utred-utslipp
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/konsekvensutredninger/metode-for-utredning/klimagassutslipp/6.2-utred-utslipp
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Hvor stort CO2-utslipp tilsvarer ett tonn lagret karbon? 

Når karbonrike areal bygges ned, vil karbonet omdannes til karbondioksid (CO2) gjennom oksidasjon. 

For ett tonn CO2 gjelder formelen: CO2 = tonn karbon × 44/12 = 3,67 tonn, der faktoren 44 er 

molekylvekten til CO2 og faktoren 12 er atomvekten til karbon. Ti tonn oksidert karbon vil dermed 

tilsvare utslipp av (10 x 3,67) = 36,7 tonn CO2. 

Hvilke former for nedbygd areal er inkludert i datamaterialet? 

1. Kunnskapsgrunnlaget bygger på klimagasskalkulatoren som inndeler dagens arealbruk i de åtte 

hovedklassene i SSBs arealbruk: boligområde, samferdselsområde, næringsområde, 

hytteområde, idrettsområde, grøntområde, infrastrukturområde og uklassifisert område. Flere 

av disse har underklasser. I klimagasskalkulatoren er enkelte underklasser slått sammen. 

2. For hver arealbruksklasse angis andel av nedbygging og vegetasjonsdekke, med en firedelt 

indeks for nedbygd areal: type nedbygging (f.eks. tildekking/masseflytting), omfang av 

nedbygging (i prosent-klasser), type skjøtsel av vegetasjon (kontinuerlig/sjelden), og grad av 

gjenværende vegetasjon (i prosent-klasser). 

Kan vi stole på kunnskapsgrunnlagets klimastatistikk? 

1. Statistikken er beheftet med usikkerhet, men den er basert på den metodikken som brukes 

både i Norge og Europa. For karbonberegningene benyttes metodikken som FNs klimapanel 

benytter. 

2. Uansett må klimastatistikk brukes med kritisk sans. Kunnskapsgrunnlaget er blant annet basert 

på de endringene som er fanget opp av kartmaterialet fra 2010, 2020 og 2025. 

 

Kart er forenklinger av virkeligheten og kan derfor avvike fra den faktiske situasjonen. I tillegg 

vil det alltid være et etterslep i ajourholdet av kartdata fordi endringene i terreng og 

bebyggelse registreres i kartgrunnlaget på et senere tidspunkt enn når de faktisk skjer. 

 

Bygninger er et godt eksempel på dette. Etablering av et bygg skjer over tid: Det sendes inn 

søknad, byggetillatelse gis, byggearbeidet starter, bygget oppføres, anleggsområdet ryddes og 

det utstedes ferdigattest. Underveis i prosessen kan bygget registreres i kartdatabasene flere 

ganger, først kanskje som et punkt, senere som en bygningsflate. Hvor raskt registreringene 

skjer, avhenger blant annet av kommunens kapasitet. Kartdata vil derfor ikke alltid fullt ut 

gjenspeile den faktiske situasjonen. 

3. Karbonlager-estimatene er avrundet til nærmeste tusen tonn karbon, fordi de er mer usikre enn 

øvrige data, spesielt tall for jord, strø, og død ved. 
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For å styrke det nasjonale datagrunnlaget om karboninnhold pågår fra 2023 et nasjonalt 

program konsentrert om endringer av karbonlager i skogsjord og beitemark. 
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Hva skiller klimaregnskapet til Miljødirektoratet fra dette 

datamaterialet? 

1. Kunnskapsgrunnlagets klimastatistikk kan ikke sammenlignes direkte med utslippstallene til 

klimaregnskapet som kommunen finner på Miljødirektoratets nettsted. 

2. NIBIO benytter den kartbaserte klimagasskalkulatoren som datakilde for analysene i dette 

prosjektet. Valget gir flere fordeler. Den har samme kartgrunnlag som i det kommunevise 

klimagassregnskapet og dermed relativt presise beregninger basert på oppdaterte kartdata og 

ny, tilgjengelig kunnskap. I tillegg gis mulighet til å synliggjøre utslippseffekt med ulik 

tidshorisont: på kort sikt (5 år), mellomlang sikt (20 år, som benyttes i internasjonal 

rapportering), og lang sikt (75 år, tilsvarende anslått levetid for et bestand i skogbruket). 

 

En viktig ulempe er at resultatene ikke kan sammenlignes direkte med utslippstall i 

Miljødirektoratet sitt kommune-klimagassregnskap fordi her beregnes utslipp basert på 

estimert biomasse (= volum +tetthet) på kartleggingstidspunktet, mens prosjektets data og 

kalkulatoren baseres på arealets potensial for opptak/utslipp av klimagasser. I tillegg inkluderer 

kommuneregnskapet utslipp fra pågående arealbruksendringer; det gjør verken prosjektets 

statistikk eller kalkulatoren. 

 

Vi vurderer at ulempene oppveies av fordelene. Ved å basere datamaterialet på den kartbaserte 

klimagasskalkulatoren sikres effektive beregninger som er etterprøvbare. 

3. Kunnskapsgrunnlaget (og klimagasskalkulatoren) baserer seg på arealenes potensial for opptak 

og utslipp av klimagasser. For skog er skogens produksjonsevne (bonitet) avgjørende; skog 

med lav bonitet får alltid lavere verdier enn skog med høy bonitet. Her vil hogstmoden skog gi 

ganske likt resultat med begge metoder, mens de vil gi svært forskjellige tall for et nylig 

avvirket areal. 

 

Denne klimastatistikken beregner ikke utslipp fra pågående arealbruksendringer. Den inkluderer 

imidlertid beregning av bundet karbon i jord og plantedekke basert på metodikk som brukes av 

FNs klimapanel (IPPC 2006, 2014 og 2019). 

4. Metodene kan supplere hverandre. Klimaregnskapet til Miljødirektoratet viser faktiske forhold; 

historisk, årlig utvikling. En ulempe er at skog i regelen avvirkes før ny arealbruk, og da minsker 

(på kort sikt) det negative klimaregnskapet for arealbeslaget. Kommunenes arealbeslag skjer 

oftest i skog. 
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Kunnskapsgrunnlaget/klimagasskalkulatoren beregner klimaeffekt for arealbeslag i skog 

uavhengig av skogbruk, og gir dermed langsiktige klimatall for arealbruk. Ulempen er at 

kommunen da ikke får et riktig bilde av den historiske utviklingen av opptak og utslipp.  

Får kommunen regelmessig oppdatert statistikk for karbonrike areal? 

Nei, ikke i dag. Dette prosjektet gir kommunen data som ikke er tilgjengelige på internett. Datapakken 

er hentet ut og satt sammen av NIBIO for prosjektet. Dette er et nybrottsarbeid, og vi vil i prosjektets 

sluttrapport anbefale Miljødirektoratet å ta initiativ til at det etableres et nasjonalt kart over karbonrike 

areal, som kan brytes ned til kommunalt nivå. 

Hvordan bruke klimagasskalkulatoren? 

1. Kalkulatoren som dette prosjektet bygger på, ble tilgjengelig for alle kommuner i januar 2026, 

som ett av flere klimavirkemidler Miljødirektoratet tilbyr kommunene, se: «Kartbasert 

klimagasskalkulator for arealbruksektoren»10 og «Kalkulator for klimaeffekt av arealbruk»11. 

2. Kalkulatoren gir saksbehandler/planlegger mulighet til enkelt å få oversikt over klimatall (CO2-

opptak og -utslipp) for et hvert areal i kommunen ved å tegne en polygon på kartet. Ved å 

legge inn antatt framtidig bruk vil man få fram klimaeffekt over 5, 20 og 75 år. Klimaeffekt av 

vedtatte reguleringsplaner og arealinnspill til kommuneplanen kan slik raskt beregnes. 

3. Grunnlagskartet til kalkulatoren viser situasjonen i 2020, men vil høsten 2026 bli oppdatert med 

kartgrunnlag fra 2025. Det tas sikte på at kartgrunnlaget oppdateres hvert femte år. 

Hvordan kan klimagasskalkulatoren brukes for å «etablere 

klimastatistikk»? 

Som nevnt er grunnkartet i klimagasskalkulatoren 2020 kartdata. Enkelte områder som kalkulatoren nå 

viser, som for eksempel skog eller myr, er i dag nedbygde. Dette kan kontrolleres på kommunens 

oppdaterte flybilder (ortofoto). Dersom man tegner inn et areal over et område som på nye flybilder 

viser eksisterende bebyggelse, vil kalkulatoren med dagens grunnkart estimere klimagassutslippene 

som forårsakes av arealendringen (etter 5, 20 og 75 år).  

 
10 Kartbasert klimagasskalkulator for arealbruksektoren 

https://www.nibio.no/tjenester/kartbasert-klimagasskalkulator-for-arealbrukssektoren 
11 Webinar | 10.02.2026 – 10.02.2026 

Kalkulator for klimaeffekt av arealbruk 

https://www.miljodirektoratet.no/aktuelt/arrangementer/2026/februar-2026/kalkulator-for-klimaeffekt-av-arealbruk/ 

https://www.nibio.no/tjenester/kartbasert-klimagasskalkulator-for-arealbrukssektoren
https://www.miljodirektoratet.no/aktuelt/arrangementer/2026/februar-2026/kalkulator-for-klimaeffekt-av-arealbruk/
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Aktuelle metadata knyttet til kunnskapsgrunnlaget 

Som nevnt over er beregningene her basert på samme metodikk som klimagasskalkulatoren. Aktuell 

dokumentasjon finner du her12. Mer detaljert om klimagasskalkulatoren finner du på denne siden13.  

 
12 Dokumentasjon: Kartbasert klimagasskalkulator for arealbruksektoren  

https://www.nibio.no/tjenester/kartbasert-klimagasskalkulator-for-arealbrukssektoren/_/attachment/inline/1b541ef6-

283f-4b06-bc24-

ae774bee2409:8bcb80cdbd6c441e154d13b7c33de8593c3f81e1/klimagasskalkulator_dokumentasjon_20260116.pdf 
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