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Nasjonalstatenes plass i Europa (et komplisert bilde)   

EØS ➡️ 27 EU stater + 3 EFTA stater



Regionenes Europa
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Norske regioner i Europa 
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Nord-Norges Europakontor

Vest-Norges Brusselkontor

Stavangerregionens Europakontor

Trøndelags Europakontor

Osloregionens Europakontor

Sørlandets Europakontor



Osloregionens Europakontor – en forening
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Medlemmer:

- 3 fylkeskommuner: Innlandet, Vestfold og Telemark og 

Viken

- 13 kommuner: Oslo, Asker, Bærum, Drammen, Elverum, 

Flesberg, Hamar, Kongsberg, Lillehammer, Lillestrøm, Løten, 

Ringsaker og Stange

- 1 universitetet: OsloMet

Styre: 3 fylkeskommuner, 3 kommuner, 1 universitet

Kontaktgruppe: Representanter fra alle medlemmene



Osloregionens Europakontor – og andre aktører
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Østlandssamarbeidet

- 4 fylkeskommuner: Innlandet, Vestfold og Telemark, Viken 

og Oslo

- Alle er medlem hos oss

Osloregionen interkommunalt politisk råd

- 64 kommuner på Østlandet (inkludert Oslo)

- 6 kommuner i Viken og 4 kommuner i Innlandet er 

medlem hos oss



Vårt team (2 vakanser)
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Gunnar

Selvik

Direktør

Andreas

Løhren

Senior EU-rådgiver

Digitalisering

Randi Johanne

Hoseth

EU-rådgiver

Klima, miljø og energi

Heidi Myhre 

Thomassen

Praktikant

Ingvild

Jacobsen

EU-rådgiver

Klima, miljø og energi

Ingrid Rollag 

Føsker

Praktikant



Visjon og innsatsområder

Gjøre det enklere å bruke den europeiske 

arena for å løse felles samfunns-

utfordringer.

Bidra til at våre medlemmer tar EU og 

europeiske virkemidler i bruk for å 

nå sine mål.

Prioriterte områder: Det grønne skiftet 

og inkluderende samfunn + digital 

transformasjon
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Våre mål

• Økt kompetanse

• Økt deltakelse

• Økt synlighet

Oppnås ved gjennomføring av strategier og tiltak

Årlige handlingsplaner med konkret oppfølging av 

prosjekter/tiltak

8



Eks på aktiviteter våren 2022

• Målsetting nr 1 – Økt Kompetanse

➢ Fagwebinarer for medlemmer: Taksonomi, TEN-T, NEB, Sirkulærøkonomi, mm

➢ Besøksprogram: Diverse medlemmer/andre kommer til Brussel (inkl årsmøte)

➢ Foredrag/møter hos medlemmene: Diverse tema (Green Deal, transport, bioøkonomi...).

➢ Policy notater: Fortløpende på eget initiativ og på bestilling fra medlemmer

• Målsetting nr 2 – Økt Deltakelse

➢ Erasmus+/HEU/Kreativt Europa...: Hjelp til søknader/partnersøk/foredrag/møterom

➢ ERRIN (regionalt forskningsnettverk): Organiserer events på vegne av medlemmer/følger 
medlemmer (vi har co-leadership i to WGs - Bioøkonomi/Klima-Energi...)

➢ New European Bauhaus, Sirkulærøkonomi...: Workshop for medlemmene i Brussel

• Målsetting nr 3 – Økt Synlighet

➢ Green Week: Seminar om klimanøytral byggeskikk med nordiske hovedstadsregioner

➢ EU Design Days (ERRIN)/European Bauhaus Festival (EC): OsloMet deltar

➢ Jevnlige møter med norske aktører i Brussel: EU-delegasjonen, NorCore (forskn. nettv. ), andre 
reg. ktr..

➢ Nyhetsbrev annenhver uke + daglige oppdateringer på sosiale media



www.osloregion.org
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