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EUs Regionalpolitikk 
(288.848 million Euro)

Less developed regions (64,2%)
Transition regions (12,6%)
More developed regions (19,2 %)

Territorelt samarbeid - Interreg (3,5%) – totalt 10.229 mill €

 Interreg er delt inn i 3 innsatsområder
   Grenseregionalt samarbeid (A)
   Transnasjonalt samarbeid (B)
   Interregionalt samarbeid (C) – Interreg Europe og Urbact

I tillegg kommer ESPON og Interact

 

 

 



 
Basis for Interreg programmene

Bidra til smart, bærekraftig og inkludere vekst – Europa 
2020 strategien 

- Bidra til økonomisk, sosial og territoriell integrasjon 
- Erfaringsoverføring, læring, beste praksis, nettverk, samspill
- Fokuserer på tema og aktiviteter som krever grense-
regionale/transnasjonale løsninger 
- Ta utgangspunkt i sterke og svake sider og muligheter/ 
  utfordringer for den enkelte samarbeidsregion 
- Regionbygging – binde sammen og utnytte potensial på tvers 
av grenser

 



Grenseregionalt samarbeid



Baltic Sea Region programme

• 8 EU Member States 
Denmark, Estonia, Finland, 
Latvia, Lithuania, Poland 
and Sweden (whole 
country), Germany (parts 
of the country)

• Norway (whole country)

• Russia (parts of the 
country) 

• Belarus (whole country)



North Sea Region Programme North Sea Region Programme 
 

  



Interreg Europe

All 28 Member States, Norway 

and Switzerland

• Dedicated to public bodies 

or bodies governed by 

public law



Programmenes prioriteringer
• Styrke forskning, teknologiutvikling og innovasjon (alle)

• Styrking av SMBs konkurranseevne (A-programmene,Interreg 
Europe)

• Støtte overgangen til lavkarbon-økonomi (Nordsjø, ØKS og 
Interreg Europe)

• Klimatilpasning og risikostyring (Nordsjøen)

• Miljø og effektiv ressursforvaltning (alle)

• Bærekraftig transport og fjerning av flaskehalser (Nordsjø, 
Østersjø og A-programmene)

• Sysselsetting og mobilitet av arbeidskraft (A-programmene)

 Institusjonell kapasitetsbygging og effektiv offentlig administrasjon (BSR)



Målgrupper og støttemottakere
1. Offentlige myndigheter på alle nivå
2. Institusjoner underlagt offentlig lov slik som regionale 

utviklingsselskaper, universiteter, høgskoler, skoler, 
forskningsinstitutter, teknologisentra herunder 
klynger og inkubatorer, offentlig eide 
energiselskaper, driftsselskaper for kollektivtransport 

3. Organisasjoner (NGO) – både ikke-kommersielle og 
kommersielle 

4. Private kommersielle bedrifter (Nordsjø- og Østersjø)
5. Private ikke-kommersielle bedrifter (Europe)
6. Organisasjoner av offentlige myndigheter som f.eks. 

BSSSC, CBSS, UBC mv. (Østersjø)
*) Norske aktører i kategoriene 1 og 2 kan være LP



• Ta utgangspunkt i utfordringer du trenger 
samarbeidspartnere for å løse, enten fordi du 
har behov for nye impulser eller kunnskap - 
eller at løsningene ikke finnes «hjemme».

• Din organisasjon skal dra nytte av prosjektet.

• Bruk internasjonale nettverk til å bygge 
partnerskap basert på  tillit og personlig kjemi. 
Bruk gjerne etablerte nettverksarenaer og 
kontaktpersoner i organisasjoner, 
fylkeskommuner o.a.

• Interreg-programmene arrangerer konferanser 
og partnersøk-konferanser som kan være 
nyttige arenaer for å knytte internasjonale 
kontakter.

Internett: www.eu.baltic.net / www.interreg.no 

Kontakt: Ann Irene Sæternes

+47 958 32 758

ann-irene.saeternes@oppland.org

Hva er Interreg? 
Hva kan Interreg brukes til? 
Her er noen tips til hvordan du kan 
lykkes med Interreg. 

http://www.eu.baltic.net/
http://www.interreg.no/
mailto:ann-irene.saeternes@oppland.org


 

 Mer informasjon inkl. prosjektdatabase finnes på

www.interreg.no
www.interreg-baltic.eu

www.northsearegion.eu

www.interregeurope.eu

http://urbact.eu/
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